
Der Kinderschutzbund
Ortsverband Hürth

STARKE MÄDCHEN

Kurse für Mädchen 
von 8 -12 Jahren



Alle Mädchen sind stark...
 ... sie müssen nur wissen WIE!
Das kannst du in diesem Kurs lernen!

Für wen? 
Mädchen aus Hürth zwischen 8 und 12 Jahren 
Wann? 
2 x in der Woche, montags und donnerstags  
von 16-17 Uhr, 12 Termine
ab dem 02.11. bis zum 10.12.2026
Wo? 
Ernst-Mach-Gymnasium Hürth, 
Gymnastikhalle 3/4, Bonnstraße 64-66
Was? 
Selbstbehauptung, 'Nein!' sagen lernen, 
Beweglichkeit trainieren,
'Mutproben', Selbstverteidigung, 
Gesprächsrunden über 'Mädchenthemen',
Vertrauensspiele, Rollenspiele
Anmeldung?
Andrea Niedziella-Dürkop: 
Telefon: 0162 3482396 
E-Mail: andrea_duerkop@web.de

Die Teilnahme am Kurs kostet 12 Euro.

DSGVO
Mit der Anmeldung erkläre ich mich damit einverstanden, dass der 
Kinderschutzbund OV Hürth e. V. meine Angaben zu organisatorischen 
Zwecken speichert und verarbeitet.
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